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Tre arkeologidagar i september. 
Under tre heldagar föreläser Docent Jan-Henrik Fallgren om de öländs-
ka järnålderssamhället i ljuset av de nya undersökningarna av öns forn-
borgar. De två första dagarna är seminariedagar och den tredje dagen 
består av en gemensam resa i buss till intressanta platser.

Hur fördelade sig fornborgarna i landskapet i förhållande till den samti-
da bebyggelsen och odlingsmarkerna? Här får vi veta hur bönderna och 
kungar under järnåldern utnyttjade landskapet för odling och boskaps-
skötsel. Vilka rituella och religiösa platser fanns på ön? 

Vad utmärker Öland under medeltiden och vad var skillnaden mot järn-
åldern och mot grannön Gotland? Hur ser vi spår efter medeltidens bön-
der och odling. När och varför tillkom de typiska radbyarna på Öland? 

Jan-Henrik Fallgren är docent i arkeologi, vid Uppsala universitet. Han 
har forskat om Ölands järnålder och medeltid och kulturhistoria i 40 år 
och är expert på Skandinaviens och norra Europas järnålders och med-
eltida bebyggelsehistoria och odlingslandskap. 

De senaste 15 åren har Jan-Henrik studerat fenomenet med fornborgar 
på Öland, Skandinavien och övriga Europa och deras rumsliga relation 
till odlingslandskapen och rituella platser. Jag har främst varit verksam 
vid Uppsala universitet och sedan University of Aberdeen UK.
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Program för  
Järnåldersdagarna 1-3 september 2026

Program Dag 1:  Folkvandrings- och vendeltidens samhällen (ca 200 – 700 e kr)
Vi får veta hur bönder och kungar under järnåldern utnyttjade landskapet för odling och boskaps-
skötsel. Vad utmärkte den tidens odlingssystem och hur var  ägoförhållanden utformade? 
	 9:00 Inledning och presentation, Stora Alvaret
	 9:30-12:00 Folkvandringstidens bebyggelse
	 10:00 Fika restaurangen
	 12:00-13:00 Lunch i restaurangen
	 13:00-15:00 Järnålderssamhällen på Öland, med rituella platser
	 15:00 Eftermiddagsfika och incheckning av rum
	 15:30 Frivillig vandring i byn/Alvaret
	 18:00 Middag i restaurangen

Program Dag 2: vikinga- och medeltida Öland
När blev Öland svenskt? Vad utmärker Öland under medeltiden och vad var skillnaden mot tidigare 
och mot grannön Gotland?
	 7:00-9:00 Frukost
	 9:00-12:00 Vikingatida och tidiga medeltida samhällen, Lokal Stora Alvaret
	 10:00 Fika restaurangen
	 12:00-13:00 Lunch i restaurangen
	 13:00-17:00 De öländska radbyarnas uppkomst, Lokal Stora Alvaret
	 15:00 Eftermiddagsfika, Jan-Henrik berättar om morgondagens resa
	 15:30 Utflykt på egen hand efter tips från kursledare
	 18:00 Middag i restaurangen

Program Dag 3: Gemensam bussresa runt södra Öland
	 7:00-8:00 Frukost och utcheckning av rum
	 8:00 Avresa med Tomasbuss 
	 9:30 Medhavd fika 
	 12:00 Lunch Fågel blå, Ottenby 
	 14:30 Eftermiddagsfika
	 17:00 Tillbaka till Allégården Kastlösa
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