
Jan-Henrik Fallgren om senaste forskningen 
– 1000 År av öländsk samhällsutveckling
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En ArkEologivEckA i sEpTEmbEr. 
Jan-Henrik Fallgren presenterar den senaste forskningen kring 
fornborgarnas förhållande till den samtida bebyggelsen och od-
lingsmarkerna? Hur utnyttjande bönderna och kungar under 
järnåldern landskapet för odling och boskapsskötsel. Vilka ritu-
ella och religiösa platser fanns på ön? 

Vad utmärker Öland under medeltiden och vad var skillnaden 
mot järnåldern och mot grannön Gotland? Hur ser vi spår efter 
medeltidens bönder och odling. När och varför tillkom de typiska 
radbyarna på Öland? 

Jan-Henrik Fallgren är docent i arkeologi, vid Uppsala universitet. 
Han har forskat om Ölands järnålder och medeltid och kulturhis-
toria i 40 år och är expert på Skandinaviens och norra Europas 
järnålders och medeltida bebyggelsehistoria och odlingslandskap. 

De senaste 15 åren har Jan-Henrik studerat fenomenet med forn-
borgar på Öland, Skandinavien och övriga Europa och deras 
rumsliga relation till odlingslandskapen och rituella platser. Jag 
har främst varit verksam vid Uppsala universitet och sedan Uni-
versity of Aberdeen UK.

 Kastlösa bygata 2, Mörbylånga, södra Öland
 56.4598048042197, 16.42870103437739
 1-5 september, mån-fre   
 Incheckning kl 15 och utcheckning rum kl 9
 Historieintresserad som vill lära det allra senaste inom   
 forskningen om järnåldern på Öland
 Min 15, Max 30 
 Svenska
 Bra skor och kläder efter väder
  Del i rum eller stuga med eller utan badrum
 Helpension med frukost, lunch, middag, fika
 Docent Jan-Henrik Fallgren, Uppsala Universitet.
 Fr 6 250 SEK/ Enkelrumstillägg 1 000 SEK
 Allégården Kastlösa 
 Katrine Rietz
 +46 485 42175
 info@kastlosa.se
 www.kastlosa.com
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Allégården Kastlösa är en frilufts- och konferensanläggning

kursledare Jan-Henrik Fallgren



Program för  
Järnåldersdagarna 1-5 september 2025

DAg 1 - incHEckning FrÅn kl 15 mED EFTErmiDDAgsFikA
 18:00 Gemensam ankomstmiddag

progrAm DAg 2:  FolkvAnDrings- ocH vEnDElTiDEns sAmHÄllEn (cA 200 – 700 E kr)
Vi får veta hur bönder och kungar under järnåldern utnyttjade landskapet för odling och boskaps-
skötsel. Vad utmärkte den tidens odlingssystem och hur var  ägoförhållanden utformade? 
 7:00-9:00 Frukost
 9:00 Inledning och presentation, Stora Alvaret
 9:30-12:00 Folkvandringstidens bebyggelse
 10:00 Fika restaurangen
 12:00-13:00 Lunch i restaurangen
 13:00-15:00 Järnålderssamhällen på Öland, med rituella platser
 15:00 Eftermiddagsfika
 15:30 Vandring i byn/Alvaret
 18:00 Middag i restaurangen

progrAm DAg 3: vikingA- ocH mEDElTiDA ÖlAnD
När blev Öland svenskt? Vad utmärker Öland under medeltiden och vad var skillnaden mot tidigare 
och mot grannön Gotland?
 7:00-9:00 Frukost
 9:00-12:00 Vikingatida och tidiga medeltida samhällen, Lokal Stora Alvaret
 10:00 Fika restaurangen
 12:00-13:00 Lunch i restaurangen
 13:00-17:00 De öländska radbyarnas uppkomst, Lokal Stora Alvaret
 15:00 Eftermiddagsfika, Jan-Henrik berättar om morgondagens resa
 15:30 Utflykt på egen hand efter tips från kursledare
 18:00 Middag i restaurangen

progrAm DAg 4: gEmEnsAm bUssrEsA rUnT sÖDrA ÖlAnD
 7:00-8:00 Frukost
 8:00 Avresa med Tomasbuss 
 9:30 Medhavd fika 
 12:00 Lunch Fågel blå, Ottenby 
 14:30 Eftermiddagsfika
 17:00 Tillbaka till Allégården Kastlösa
 18:00 Gästabud i Magasinet, en 3-rättersmiddag med smak av gamla tider

DAg 5: FrUkosT ocH UTcHEckning Av rUm sEnAsT kl 9
 7:00-9:00 Frukost

Foto: Ursprung ATA Jan-Henrik Fallgren


